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• OUTCROSSING: Outcrossing involves bringing in “fresh blood” in order to improve genetic diversity and avoid 
the effects of inbreeding. Outcrossing may be necessary if there becomes a problem inbreeding depression. 
However, bringing in “fresh blood” can also be problematic. Since many genetic traits are recessive (hidden), 
the “perfect” appearing male may very well introduce a number of undesirable, hidden traits into the flock… 
many of those traits may not physically appear until the second generation and may be especially difficult to 
eliminate completely once they enter a flock. 
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• HYBRID VIGOR: A hybrid is the offspring of two plants or animals of different species, varieties, or breeds. The 
hybrid vigor phenomenon has been used in both plants and animals to increase fertility, hatchability, offspring 
vigor, and both quantity and quality of production (meat or eggs). Technically, breeding two genetically 
dissimilar parents greatly increases the odds that an undesirable, recessive (hidden) allele will be paired with a 
more desirable, dominant allele causing the undesirable trait to be masked (concealed). Since this can occur 
across multiple systems, the production results can be significant. Within the backyard poultry world, the sex‐
link is the most common hybrid that can be sexed at hatch as well as demonstrate increased productivity.  
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No bad trait 
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Pairing Offspring
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• INBREEDING DEPRESSION:  Inbreeding depression is similar in nature to hybrid vigor but with opposite effects. 
It occurs primarily in “exhibition quality” stock or rare breeds with an extremely small genetic pool.  Inbreeding 
depression results in an increase in chick deformities and a decrease in fertility, hatchability, vigor, and both 
quantity and quality of production.   

Utilizing a closed flock system with standard Bronze turkeys over a four year period, I was able to increase 
the hatch rate for all eggs set from 82.4% to 91.0% while concurrently reducing the cull rate from 8.4% to 
0.7% and the juvenile loss from 20% to 0%.  

Fearing  inbreeding depression,  I once  introduced new drakes  to my mallard  flock  to  “freshen”  the blood. 
Unfortunately, one of  those drakes possessed a  recessive crested gene and 10% of  the ducklings hatched 
during the subsequent year were crested. Apparently, one or more of my hens also had the recessive gene. 
While some love crested ducks, it’s an undesirable trait in ranch pond ducks – my target customer base.  
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STEP 3: SELECTING YOUR BREED STOCK: 

• INITIAL QUANTITIES: Regardless of the route used to acquire your original stock, always buy several more 
hatchlings than you intend to keep. As a general rule, I keep about 15‐25% of the hatchlings purchased. Of 
the remaining balance, defective birds are culled and the rest sold as “pet” quality. Many are reluctant to 
reduce their flock so drastically because of their financial investment. However, it is one of those “Pay me 
now or pay me later” scenarios… the more selective you are at the start, the fewer culls you will have in 
the future. 

Original Stock

 
Poor Quality

Cull 
Best Quality Medium Quality
Breeder Stock Sell as pet quality

For those with limited funds and who are not focused on exhibition, hatcheries place specific breeds on 
sale towards mid‐summer and into the fall. At the time of this writing, Ideal Poultry has straight‐run Buff 
Orpingtons on sale for $1.20 each with the purchase of 25 or more. For $48.00 and $7.00 shipping, you’d 
get 40 chicks that should give you a decent start – two good cockerels and six good pullets. By selling the 
“pet quality” birds you’ll recover most of your original investment and perhaps earn a few extra dollars.  
Again, you’ll not get exhibition quality chicks from a hatchery, but hatcheries can provide an avenue for 
starting a decent production or pet quality program. 

Wouldn’t it be easier and cheaper in the long‐term to simply buy from a reputable breeder? Yes, 
probably but not necessarily. First, breeders are unlikely to sell the best of their best. You’re more likely to 
get chicks straight out of the hatcher so not all the chicks are select quality. Second, unless the breeder is 
exceptionally large, the chicks likely have a small gene pool and may experience inbreeding depression. 
Ultimately, you’ll need to purchase from two different breeders or, at minimum, two different lines… both 
avenues require purchasing extra birds. Third, birds from recognized breeders are usually 10 times more 
expensive than those from a hatchery. This additional cost may be prohibitive to a person with limited 
financial resources especially where potential predator problems add to the financial risk.   

• SELECTION CRITERIA:  

1. QUALITY #1: EGG QUALITY: To produce healthy, vigorous chicks we not only 
need good genetics, we also need high quality eggs… the quality of an egg’s 
content directly impacts the quality of the chick hatched. Egg shape, color, 
texture, and size help indicate which eggs are suitable for incubation and which 
are not. Discolored, misshaped, roughly textured, and unusually large or small 
eggs all indicate that something is not quit right and that perhaps the egg would 
be more suitable for eating. Additionally, eggs laid on the ground, in dirty nests, 
or otherwise potentially contaminated should be avoided as infections may not 
necessarily kill the chick but will certainly compromise its quality.  

2. QUALITY #2: VIGOR & DEVELOPMENT: Many backyard hobbyist form an emotional attachment to 
their chicks and adopt will attempt to “save” chicks that are struggling. Many claim that these weak 
chicks grow up to be just as “good” as those that don’t display a problem. This approach, I believe, is a 
mistake. Lack of vigor and development are signs that there is heredity, immunity, or developmental 
issues that should not be passed on to future generations. Some people set these chicks aside and sell 
them as “pet quality.” Personally, I’m reluctant to less vigorous chicks because I wouldn’t want 
someone selling me a “defective” chick.   

♦ ASSISTING HATCHLINGS: I do not assist hatchling hatch. Once you’ve established a solid incubation 
protocol – temperature, humidity, and turning – then chicks that do not hatch under their own 
strength demonstrate a heredity, immunity, or developmental issue.  

A chick’s failure to progress normally at hatching stage can be caused by genetic problems 
resulting in malpositioning, deformities or weakness, in which case assistance may promote the 
survival of birds with deleterious genes.1  Debra Bourne MA VetMB PhD MRCVS 

                                                                 
1 Debra Bourne MA VetMB PhD MRCVS, Senior Veterinary Editor, Wildlife Information Network, "Management of Hatching Bird Eggs," Wildpro, NDA. 
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♦ 21 DAYS OF INCUBATION: I end my hatches at the end of day 21. Once you’ve established a solid 
incubation protocol – temperature, humidity, and turning – chicks should begin to hatch at the 
start of Day 21 and finish hatching no later than the end of Day 21. There are exceptions… some 
breeds, such as Marans and game fowl, may require an additional 6‐12 hours of incubation. In such 
cases, I’ll add the specific number of hours to the end of Day 21. Chicks that do not hatch within set 
limits possess heredity, immunity, or developmental issues and should be culled. 

♦ BROODER VIGOR: Hatchlings should be up, running around, eating and drinking 24 hours after 
hatch – turkeys and a few other species may take 48 hours. With careful observation, chicks that 
are weak or slow to start can be identified and removed – quality over quantity. 

The constitutional vigor or vitality of a chick determines its capacity for growth... the majority of 
evidence indicates that constitution is fundamentally a matter of inheritance and initial selection 
is, therefore, of considerable importance.1   L. E. Card and W. F. Kirkpatrick, 1919 

♦ PHYSICAL DEFECTS: When moving chicks from the hatcher to the brooder, they should be carefully 
checked for physical defects such as splayed legs, crooked toe, wry neck, abnormal size, scissor or 
parrot beak, exposed organs including the yolk sac, or other defects. Some of these defects are not 
noticeable at first but will become more readily apparent as the chick grows. Again, some people 
are tempted to “save” or “fix” chicks with physical defects. Within any selective breeding program, 
we need to remember that there is a reason that these defects occur and keeping these chicks in 
our flock is an unhealthy practice. 

Most malformed chicks have a poor chance of becoming healthy, productive members of a 
backyard flock. Many, but not all chick malformations can be inherited traits, so malformed 
chicks who survive should not be used for breeding because they can pass on the trait to future 
generations. For these reasons, euthanizing a malformed chick is justifiable, if done humanely.2 

Julie Gauthier and Rob Ludlow, Raising Chickens 

♦ ILLNESS: A sick bird indicates either poor management practices by the breeder or a weak 
immunity system within the bird. If an illness is caused by poor management, then correct the 
problem. If an illness is caused by a weak immunity system, then do not use the bird forbreeding. 
This criterion is especially important when the original stock comes from a different geographical 
location… the genetics of a bird may be well suited for the bugs in the Northeast United States but 
unsuitable for the Southwest. Use of antibiotics and home remedies may cure the individual bird 
but it does not fix a less than perfect immune system. Selecting only those birds that demonstrate 
resistance to the bugs in your area should be of primary importance. 

Here in East Texas, young turkey poults have a high mortality rate when placed on ground where 
older birds reside. Raising poults in raised pens or fresh ground allows their immune system to 
mature before they face the onslaught of microbes hiding in the ground… but such management 
practices are only partially effective. Mortality among juvenile birds remains significant. But by 
using only birds that demonstrate a strong resistance to local microbes, subsequent generations 
display greater resistance and lower mortality than the original flock. 

3. QUALITY #3: DEVELOPMENT & PRODUCTIVITY: The Livestock Conservancy produces the publication 
The Heritage Chicken Manual that outlines recommendations desirable production traits in chickens 
and provides more information than can reasonably be presented here. Digital copies are available on‐
line at: https://livestockconservancy.org/index.php/heritage/internal/chicken‐manual. 

 Chapter 1. Selecting for Meat Qualities and Rate of Growth 
 Chapter 2. Selecting for Egg Production 
 Chapter 3. Ongoing Selection of Breeding Stock  

                                                                 
1 L. E. Card and W. F. Kirkpatrick, “Improved, Profitable rearing Methods,” Poultry Herald, Volumes 31-32, page 207, 1919 
2 Julie Gauthier, Rob Ludlow, "How To Spot Problems Of Newly Hatched Chicks,” Raising Chickens, NDA, http://www.dummies.com/home-garden/hobby-
farming/raising-chickens/how-to-spot-problems-of-newly-hatched-chicks/ 
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4. QUALITY #4: CONFORMITY TO APA BREED STANDARDS: While not all breeders chose to exhibit their 
birds, established breed standards provide an excellent source as to each breed’s expected 
appearance.  These standards can be found in The American Poultry Association’s Standard of 
Perfection and American Bantam Association’s Bantam Standard. 

STEP 4: DETERMINING YOUR BREEDING METHOD: Please remember that I keep a total of about 150 adult birds but 
that number consists of several different breeds and species. My practices discussed in the text boxes below do 
NOT reflect best practices but illustrate compromises a backyard hobbyist with limited resources may adopt.  

• FLOCK: (Closed Flock) All breeding birds are located in a single pen and allowed to mate freely. Each cycle 
the best males and females are selected as replacements. No new birds are introduced into the system. 
This method is the simplest to maintain. The number of generations a flock is able to attain without 
experiencing inbreeding depression depends on the flock size – most sources tend to recommend a flock 
of no less than 100 for reasonable sustainability.  Flock breeding is generally used for flock maintenance 
rather than improvement and is probably the method most used by hatcheries. Flock breeding can be used 
for flock improvement with smaller number but should not be continued for more than three or four 
generations to avoid inbreeding depression. 

I use this method with my “Tinks” bantams – a Serama and Old English mix. I basically keep four roosters 
and ten hens, allow all birds to free range, and am currently on my third generation (F2).  Replacements 
are selected primarily on size (super small) and color (variety). Breeding stock is replaced every three to 
four years. Despite having far fewer birds than recommended, this methods works for me because (1) the 
original birds were unrelated, (2) the F1 generation were hybrids, (3) they have a replacement cycle of 
only 3‐4 years, and (4) I’m not breeding to APA Standards. Eventually, I’ll probably divide the flock into 
two groups of females, place Serama roosters with one group, and place Rankin roosters with the other.  

• OUT AND OUT:  Outcrossing or out‐breeding is the practice of introducing unrelated genetic material into 
a breeding flock, usually “fresh” males. It increases genetic diversity and reduces the chances of inbreeding 
depression.  Outcrossing can be used to improve a flock if the new males are of better quality than the 
existing flock and the preferred method for the hobbyist because it does not require a large number of 
birds. Unfortunately, this method can also cause problems as it can introduce undesirable recessive genes 
that may not be noticeable for two or three generations. 

I’ve had negative experiences in the past with outcrossing with fresh males bring in undesirable recessive 
traits. Therefore, I’m outcross as rarely as reasonably possible.  Generally, I’ll breed any new males to a 
new batch of my own pullets. If the results are positive, then I’ll breed that same male to his daughters in 
the next generation. I use males for outcrossing primarily because males are generally more available and 
cheaper. When acquiring new males, I’ll buy at least six males for every one that I need for breeding – 
keeping the best for breeding and selling the remainder as pet quality. 

• SPIRAL:  (Clan Mating) Spiral mating requires setting up and labeling three or more separate breeding 
pens. Each cycle, the best of the females are selected and placed in their original pen – pullets from pen A 
go into pen A, pullets from pen B go into pen B, and so forth. The best of the males are selected and 
rotated to the next pen – males from pen A go into pen B, males from pen B go into pen C, and so forth. 
Over time, selective breeding will result in an overall improvement in the flock. This system can be 
maintained for several generations before experiencing inbreeding depression or the need for new stock.  

Spiral breeding enables fairly rapid results with a minimum investment and is probably best method for 
backyard hobbyist who desires to breed a specific breed for exhibition. It is also suitable for individuals 
who sell enough hatchlings and/or hatching eggs to financially justify the cost of maintaining several pens. 

Since my goal is to maintain a sustainable flock of peafowl for my lifetime without the need to outcross, 
this is the method that I use with peafowl. Initially, I acquired my original birds from five different sources, 
grew them out, and then selected the three males and nine females that I wanted to keep for breeding. 
The three males were placed in three separate flight pens and then for each pen three unrelated females 
were chosen. The excess males and females were sold. Peafowl mature at only 1/6th the rate of chickens 
and their replacement cycle is 8‐9 years instead of the usual 2 years for chickens. I’ve not yet had a need to 
rotate replacement. I did replace one hen using a young female from an unrelated pen.  
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